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COURIR POUR LE PLAISIR
Chez Monsieur CESAR Benoit
212 Bis rue de Charenton 75012 Paris
Tél: 06 15 76 26 15

N° de SIREN : 482 777 281
N° de SIRET du siege: 482 777 281 00023

E-mail : courirpourleplaisir@hotmail.com
http://courirpourleplaisir.fr
& Benoit C['IS/\R & Benoit C['IS/\R

Bonjour a tous, vous trouverez ci-dessous les résultats de la course (LE PLAISIR DE
COURIR) 4 et 7 km au Parc Montreau de Montreuil du 14 juin 2015 en partenariat avec la
Mairie de Montreuil. Je vous remercie trés sincerement de votre participation a cette petite
course ou chacun a sa place. Les 8 premiers se sont vus récompensés sur le podium. Pour
information I’année prochaine on changera le concept, ce sera la 1°° édition TRAIL - LE
PLAISIR DE COURIR 2 courses (5k et 10k avec un seul départ), le 3 juillet 2016. Vous pouvez
laisser vos commentaires de cette course sur le site ; http://courirpourleplaisir.fr

Je vous donne rendez-vous :

Le 27 septembre 2015 Pour la 4°™ édition de LA COURSE DU DODO (6 km 500) au
parc Montsouris En partenariat avec la Mairie de Paris, La Mairie du 14°™ et ’'OMS du 14°™
(Attention dossards limités, inscription sur le site de topchrono)

Le 13 décembre 2015 Pour la 10°™ édition de COURIR POUR LE PLAISIR au bois de
Vincennes : 10 km H/F et 1 km 500 pour les enfants .
En partenariat avec la Mairie de Paris, La Mairie du 12°™° et 'OMS du 12°™
(Attention dossards limités, inscription sur le site de topchrono)

Le 24 avril 2016 2°™ Edition TRAIL LE POUCE 14k Au bois de Vincennes
En partenariat avec la Mairie de Paris, La Mairie du 12°™° et I’'OMS du 12°™°
(Attention dossards limités, inscription sur le site de topchrono)

A trés bientdt, merci encore une fois pour votre soutien et un grand BRAVO a tous.
Avec mes salutations sportives les plus sincéres.
Benoit CESAR et toute I’équipe des bénévoles

RESULTATS- 10°™ édition LE PLAISIR DE COURIR au Parc Montreau
En partenariat avec la Mairie de Montreuil
Le 14 juin 2015

RESULTATS LE PLAISIR DE COURIR -4 KM

Place Nom Prénom * Club Temps Km/h Licence Dos Nat Cat Pcat

1 AKARKACH Mounir ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:14:04 18,34 1113862 139 FRA SEM >>>1
2 CHIAHOUD Abdel COMA 00:14:19 18,02 LICENCE 89 SEM >> 2

3 MARQUES Domingos DRANCY TRIATHLON 00:14:39 17,61 145 V1M >>>1

4 LEMAITRE Jeremy NL 00:15:02 17,16 117 SEM > 3

5 CARTIER Ronand ABDO 00:15:08 17,05 LICENC 96 SEM 4

6 GICQUEL Hugo ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:15:12 16,97 FSGT 136 MIM >>>1

7 WASSELIN Laura ENDURANCE 72 00:15:15 16,92 364669 149 FRA SEF >>>1

8 PELTIER Arnaud NL 00:15:29 16,66 95 V1M >> 2

9 BENICOT Christophe NL 00:15:40 16,47 100 SEM 5

10 DIAGO Side ASSOCIATION MALI 00:15:48 16,33 159 SEM 6

11 MEDESTIN Morgan ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:16:10 15,96 FSGT 137 CAM >>>1
12 BANELHAG Bilel COMA 00:16:10 15,96 LICENCE 90 CAM >> 2

13 BARADJI Macire ASSOCIATION MALI 00:16:22 15,76 152 SEM 7

14 CARRASQUEIRA Antony DRANCY TRIATHLON 00:16:27 15,68 144 V1M > 3

15 RIVIERE Eric NL 00:16:30 15,64 119 SEM 8

16 CHERIKH Belkacem CHAMPIONNET SPORTS 00:16:55 15,25 1663433 126 SEM 9

17 BOUCHLLIGA M-barek ES SARTROUVILLE 00:17:13 14,99 1420363 148 FRA SEM 10

18 LETELLIER Noel NL 00:17:17 14,93 102 V2M >>>1

19 DJEPE Florence AGENT DE LA VILLE DE MON 00:17:19 14,90 103 SEF >> 2

20 DA COSTA Marlene ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:17:31 14,73 FSGT 130 CAF >>>1
21 BORADJI Mamadi ASSOCIATION MALI 00:17:35 14,67 150 SEM 11

22 SISSOLO Sehou ASSOCIATION MALI 00:18:03 14,29 99 SEM 12
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23 CADERON Berenice ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:18:24 14,02 118870 131 FRA SEF > 3
24 TOURE Soumalia NL 00:18:29 13,96 153 SEM 13

25 MARTINEZ RAMIREZ Hernan NL 00:18:33 13,91 143 V1M 4

26 TRESANCOS Reynaldo * UNION SPORTIVE ARGENTEUI 00:18:52 13,67 1541449 142 FRA V1M 5
27 DOUCOURE Gakory ASSOCIATION MALI 00:19:08 13,48 156 SEM 14

28 ETOU Christ NL 00:19:13 13,43 115 SEM 15

29 NICOUX Dominique NL 00:19:50 13,01 114 V1M 6

30 GAUMER Yves ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:19:53 12,98 FSGT 141 V3M >>>1

31 DOUCOURE Yelle ASSOCIATION MALI 00:20:16 12,73 155 CAM > 3

32 EN NEHDAOUI Manal ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:20:21 12,68 FSGT 129 CAF >> 2
33 PROMENEUR Amandine ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:20:22 12,67 FSGT 133 SEF 4
34 LACROIX Guillaume COURIR LE PLAISIR 00:20:26 12,63 FSGT 147 SEM 16

35 SOUCOUMA Mamadou ASSOCIATION MALI 00:20:38 12,50 154 SEM 17

36 DRAME Sekou ASSOCIATION MALI 00:20:42 12,46 158 SEM 18

37 LECOLLE Laetitia NL 00:20:44 12,44 116 SEF 5

38 TOURNIE Stephanie NL 00:20:58 12,31 97 SEF 6

39 VEYSSIERE Bertrand AGENT DE LA VILLE DE MON 00:20:59 12,30 94 V2M >> 2

40 NIAKATE Sadio CA MONTREUIL 93 00:21:10 12,19 121394 118 BEM >>>1

41 DA SILVA Didier NL 00:21:15 12,14 98 V1M 7

42 HAYOUN Julie NL 00:21:20 12,09 91 JUF >>>1

43 HAYOUN Alexandre NL 00:21:25 12,05 120 V2M > 3

44 COGNET Ludivine ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:21:35 11,95 FSGT 134 JUF >> 2

45 BEAUMIAN Cyril CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:21:50 11,82 33 SEM 19

46 CADERON Isabelle ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:22:05 11,68 719672 135 FRA V2F >>>1
47 MARCELIN Beverlly ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:22:50 11,30 FSGT 132 ESF >>>1
48 LAGNAUSE Jean ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:23:13 11,11 FSGT 140 CAM 4

49 BULGHERONI Stephanie CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:23:42 10,89 128 SEF 7

50 ANDREOPA Simone NL 00:23:55 10,79 146 V2F >> 2

51 FOURNIQUET Manuelle NL 00:26:09 09,87 92 V2F > 3

52 CASANOVA Graziella NL 00:26:24 09,77 125 SEF 8

53 PERRAY Laetitia ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:26:53 09,60 121 SEF 9

54 ZAIDI MARIE Therese NL 00:29:40 08,70 101 V2F 4

55 CAMUT Angeline * AO CHARENTON 00:32:57 07,83 1276442 111 FRA V1F >>>1

56 NOHEN Laurie ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:32:59 07,82 106 SEF 10

57 MERNACHE Nadjine ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:33:02 07,81 107 ESF >> 2

58 GNAHOUA Steve ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:33:04 07,80 109 SEM 20

59 VAQUER NOS Yvan ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:34:20 07,51 110 SEM 21

60 NDANGANG PAUL Valerie ISA CENTRE CLEMENT MICHE 00:34:22 07,51 108 SEF 11

61 DAMOUR Emilie CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:34:26 07,49 127 V1F >> 2

62 ROBINO Adelio NL 00:35:13 07,33 93 V2M 4

63 SAINT AIME Maryse NL 00:35:54 07,19 104 V2F 5

RESULTATS LE PLAISIR DE COURIR -7 KM

Place Nom Prénom * Club Temps Km/h Licence Dos Nat Cat Pcat
1 TEIXEIRA FURTADO Adalber ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:24:45 16,97 1634285 47 POR SEM >>>1

3 IFISSE Brahim NL 00:25:33 16,44 64 SEM >> 2

4 MARQUES Domingos DRANCY TRIATHLON 00:26:27 15,88 54 V1M >>>1

5 SEBILEAU Damien NL 00:26:32 15,83 62 SEM > 3

6 SAMASSA David ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:26:34 15,81 FSGT 138 CAM >>>1
7 GICQUEL Fati ESPERANCE SPORTIVE STAIN 00:27:06 15,50 FSGT 48 V1M >> 2

8 LEMAITRE Jeremy NL 00:27:25 15,32 56 SEM 4

9 BERNICOT Christophe NL 00:27:57 15,03 1 SEM 5

10 NILS Avanturier CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:28:09 14,92 45 SEM 6

11 ZAIDI Philippe USM AUDONNIENNE 00:28:24 14,79 1357848 12 FRA V2M >>>1

12 BARADJI Moussa ASSOCIATION MALI 00:29:16 14,35 57 SEM 7

13 BARA Franck AC PARIS-JOINVILLE 00:29:29 14,25 362894 38 FRA SEM 8

14 AIGOUY Bertrand COURIR POUR LE PLAISIR 00:29:46 14,11 59 V1M > 3

15 PELLOTE Arnaud COURIR POUR LE PLAISIR 00:29:49 14,09 FSGT 36 SEM 9

16 HAYOUN Alexandre ASSOCIATION SPORTIVE D'H 00:29:49 14,09 535551 19 FRA V2M >> 2
17 FAURE Amelie COURIR POUR LE PLAISIR 00:29:58 14,02 FSGT 37 SEF >>>1

18 CARRASQUEIRA Antony DRANCY TRIATHLON 00:31:14 13,4553 V1M 4

19 MAULNY Didier NL 00:31:30 13,33 52 V3M >>>1

20 BERTHELEMY Thierry NL 00:31:37 13,28 6 SEM 10

21 GUENEGO Alexis COURIR POUR LE PLAISIR 00:31:48 13,21 FSGT 27 V3M >> 2



22 ANSEUR Lyes NL 00:32:05 13,09 41 SEM 11

23 LETELLIER Noel NL 00:32:32 12,91 55 V2M > 3

24 BASTIDON Celine COURIR POUR LE PLAISIR 00:32:48 12,80 FSGT 28 V1F >>>1
25 BEN SAADI Noredine NL 00:33:02 12,71 14 VIM 5

26 COUTANT Celia NL 00:33:28 12,55 21 SEF >> 2

27 TELLIER Pascal NL 00:33:33 12,52 50 V2M 4

28 VIGAND Franck NL 00:33:33 12,52 29 V1M 6

29 00:33:34 12,51 72

30 RONCONI William NL 00:33:51 12,41 65 V3M > 3

31 GUERIDOM Setge NL 00:34:24 12,21 63 V3M 4

32 CHILOT Nicolas NL 00:34:55 12,03 66 SEM 12

33 FESTAL Clemence NL 00:35:25 11,86 32 SEF > 3

34 WATRIPON Philippe AS CULTURELLE AIR PARIS 00:36:20 11,56 957697 49 FRA V3M 5
35 REVIRON Gilles NL 00:37:21 11,24 40 SEM 13

36 CHILOTA Francois CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:38:04 11,0342 V2M 5

37 LE MIGNANT Philippe NL 00:38:16 10,98 10 VIM 7

38 ROULLIN Frederick NL 00:38:16 10,98 20 V1M 8

39 DE CAMPREDON Beartrice NL 00:38:52 10,81 34 SEF 4

40 LETAINTURIER Yves AGENT DE VILLE DE MONTRE 00:38:57 10,78 5 V2M 6
41 MORICEAU Sandrine NL 00:39:10 10,72 4 V1IF >> 2

42 LAZIER Pauline CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:39:12 10,71 44 SEF 5

43 OGEZ Florence CHI ANDRE GREGOIRE DE MO 00:39:29 10,64 43 V1F >3

44 PASQUIER Dominique NL 00:41:25 10,14 22 \V2M 7

45 PATY Cecile COURIR POUR LE PLAISIR 00:41:58 10,01 FSGT 35 V1F 4

46 CHEW Martin NL 00:42:54 09,79 2 SEM 14

47 DUCHENE Sylvain NL 00:42:55 09,79 3 SEM 15

48 COSSIN MARIE Patricia NL 00:43:15 09,71 51 V2F >>>1

49 BENOIT Hortense NL 00:43:35 09,64 24 V1F 5

50 MANIOC Murielle NL 00:43:41 09,61 26 SEF 6

51 GIVERNAUD Philippe NL 00:44:19 09,48 15 V2M 8

52 TAIARIOL Michel NL 00:44:33 09,43 8 V3M 6

53 PALARDY Helene COURIR POUR LE PLAISIR 00:44:35 09,42 FSGT 13 V1F 6
54 CHENE Graziella COURIR POUR LE PLAISIR 00:44:50 09,37 FSGT 25 V2F >> 2
55 THOUMIRE Brigitte NL 00:45:21 09,26 16 V2F > 3

56 BENOIT Myriam NL 00:49:39 08,46 9 V3F >>>1

57 TOURNIE Stephanie NL 00:50:04 08,39 61 SEF 7

58 TOURNIE Danielle NL 00:50:05 08,39 60 V3F >> 2

59 SAUTIERE Andre OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE 00:57:30 07,30 200518 58 FRA V4M >>>1
60 BOLEWSKA-VARGAS Magda NL 01:04:30 06,51 39 SEF 8



